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UMA HisTorIA DO CORrRPO?

Denrse BERNUZzZI DE SANT'ANNA*

R ealizar uma histéria do corpo é um trabalho tio vasto e arris-
cado quanto aquele de escrever uma histéria da vida. Mes-
mo se restringindo ao estudo do corpo humano, sao incontaveis os
caminhos e numerosas as formas de abordagem: da medicina a arte,
passando pela antropologia e pela moda, ha sempre novas manei-
ras de conhecer o corpo, assim como possibilidades inéditas de
estranha-lo.

Territério tanto biolégico quanto simbélico, processador de
virtualidades infindaveis, campo de forcas que néo cessa de inquie-
tar e confortar, o corpo talvez seja o mais belo traco da memoéria da
vida. Verdadeiro arquivo vivo, inesgotavel fonte de desassossego e
de prazeres, o corpo de um individuo pode revelar diversos tracos
de sua subjetividade e de sua fisiologia mas, ao mesmo tempo,
escondé-los. Pesquisar seus segredos é perceber o quanto é vio
separar a obra da natureza daquela realizada pelos homens: na
verdade, um corpo é sempre “biocultural”, tanto em seu nivel ge-
nético, quanto em sua expresséo oral e gestual.

Sendo uma evidéncia que acompanha todo ser humano, do seu
nascimento a sua morte, o corpo ¢, contudo, finito, sujeito a trans-
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formacdes nem sempre desejaveis ou previsiveis. Ao longo dos anos,
mudam suas formas, seu peso, seu funcionamento e seus ritmos.
Talvez, por isso mesmo, nao seja certo que todos os seres huma-
nos estejam completamente habituados com os seus corpos e sa-
tisfeitos com o seu desenvolvimento. O corpo de cada um pode pa-
recer extremamente familiar e concreto em certos momentos, mas,
em outros, bastante desconhecido e abstrato.

Sao antigas as tentativas de minimizar os efeitos do que é des-
conhecido nos corpos. Da religido a ciéncia, passando por diferen-
tes disciplinas e pedagogias, a vontade de manter o préprio corpo
sob controle, se possivel desvendando-o exaustivamente, caracte-
riza a histéria de numerosas culturas. Perseguir esta historia é, sem
duvida, uma tarefa arriscada e imensa. Contudo, té-la no horizon-
te dos objetivos de uma pesquisa mais modesta e limitada pode
trazer inumeras contribuicdes as ciéncias e também as artes. Dito
de outro modo, quando se pesquisa o corpo por meio de uma de suas
inameras vias — a saude, a educacédo, o esporte, a culinaria, entre
outras — e se mantém como questado geral “Como uma dada cultu-
ra ou um determinado grupo social criou maneiras de conhecé-lo e
controla-lo?”, o que se obtém como resultado ndo sdo apenas in-
formacoes sobre as formas de fortificar o organismo e melhorar as
aparéncias fisicas inventadas, atualizadas e esquecidas historica-
mente. Juntamente com elas, sdo desvendados momentos de grande
descontrole e de total surpresa diante de reacgdes do corpo, presen-
tes tanto no passado quanto na atualidade.

Assim, diferente de uma histéria do corpo, talvez seja mais
instigante e viavel realizar investigagées sobre algumas das ambi-
¢odes de governa-lo e organiza-lo conforme interesses pessoais ou
coletivos. Pois cada vontade de manter o corpo sob controle, por
exemplo, é constituida por fragilidades e poténcias, expressando
especificidades e generalidades culturais. Além disso, a historici-
dade desta ambicéo revela ndo apenas o quanto é complexa a tec-
nociéncia relacionada ao controle dos corpos atuais, mas, também,
0 quanto eram sofisticados os saberes e as técnicas das épocas

| passadas e de culturas diferentes da nossa, guiadas pela intencao

i de livrar os corpos das doencas, promover a disciplina alimentar e

sexual, numa palavra, controlar os corpos nio apenas para bem
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administrar uma cidade, uma empresa ou uma nacio, mas, igual-
mente, para obter mais satide e prazer.

No texto que se segue, serdo abordadas, de modo sumario e
genérico, duas maneiras distintas de conhecer e tratar o corpo
humano: a primeira, relativa 4 medicina hipocratica e a algumas
tendéncias de inspiracdo naturalista e cristid, que expressam uma
vontade de manter o corpo submetido as regras morais./ou a or-
“dem considerada natural e cosmolégica. A segunda, relativa a épo-
ca contemporanea, que pretende controlar os corpos liberando-os
cada vez mais de suas origens culturais, morais, religiosas e gené-
ticas. Com estas duas tendéncias, nao se trata de perceber, unica-
mente, o quanto a atualidade é atravessada por inéditos progres-
sos no que tange as formas de intervir sobre o corpo para a melhoria
de sua saude e bem-estar. Trata-se, igualmente, de detectar o quan-
to estes progressos sdo acompanhados de incertezas novas, assim
como da permanéncia de trés medos muito antigos: o medo da doen-
¢a, o medo da dor e 0 medo da desumanizagio das aparéncias.

1. QUANDO O CORPO ERA UM MICROCOSMO NO SEIO
DO MACROCOSMO Jio Tt

Intmeras culturas do passado trataram do corpo doente com
chas caseiros, alimentacéo considerada natural e medicamentos
nao-industrializados. Para elas, a-natureza deveria ser uma refe-
réncia essencial ao conhecimento e ao cuidado dos corpos. De
Hipocrates a Galeno, de Descartes a Linné, o naturalismo médico
manteve milhares de adeptos. Varios destes adeptos supunham que
0 corpo humano era dotado de uma grande capacidade autocurati-
va, como s¢ ele fosse uma farmacia, detentora de remédios que, uma
vez ativados, poderiam curar doengas e indisposicées!.

Durante séculos, a natureza serviu de referéncia fundamental
a vida humana: a medicina se misturava a astrologia enquanto a

1. Ver F. Dagognet, La raison et les remédes (Paris, Puf, 1964); Bernard Andrieu,
Meédecin de son corps (Paris, Puf, 1999, p. 3).




6 CORPO E HISTORIA

satuide dependia de varios fatores externos, incluindo as caracteris-
ticas das estacbdes do ano e as variagdes do clima. O controle do
corpo exigia muito mais o esforco em manté-lo harmoniosamente
relacionado com o meio ambiente e o cosmo do que a sua liberagao
em relagao as forcas naturais. Na medicina hipocratica, por exem-
plo, diversas correspondéncias entre o corpo e a natureza direcio-
navam o diagnostico. Nele, o paciente deveria fornecer ao médico
uma série de detalhes sobre sua vida pessoal, incluindo o regime
alimentar, a qualidade do sono e das tarefas cotidianas. Estas in-
formacgdes eram contempladas pelo médico a luz das caracteristi-
cas cosmolégicas tipicas do cotidiano do paciente.

Para o leitor contemporaneo, salta aos olhos a dimenséo de uma
medicina que incluia, de uma sé vez, o entendimento do interior do
corpo e de seu meio social. Ela exigia uma atencédo aguda sobre a
variedade de relagdes existentes entre o organismo e o meio ambien-
te. Tal como nas pesquisas astrondémicas e médicas do Egito anti-
go, na medicina hipocratica, o corpo humano era considerado um
microcosmo vivendo no seio do macrocosmo. Ele nao era definido
como uma entidade auténoma diante das leis da natureza e, em inu-
meros casos, pensava-se que sua constituicao era feita de agua, fogo,
terra e ar, os mesmos elementos formadores do mundo natural.

Hipoécrates era particularmente sensivel a idéia de que a natu-
reza condicionava a saude humana? “é a natureza que cura as
doencgas. Ela encontra por ela mesma as vias convenientes sem ter
necessidade de ser dirigida por nossa inteligéncia. E ela que nos en-
sina a abrir e a fechar os olhos, a mover a lingua e outras coisas
parecidas, sem a ajuda de um mestre"s. A satide era considerada
uma “proporgac conveniente"*. Por conseguinte, a doenca viria de
uma perda da proporc¢ao que religava as qualidades fundamentais
do corpo. Semelhante concepcio pode ser encontrada na teoria de
Alcméon de Crotone, para quem a satde era a igualdade) entre os
elementos do corpo enquanto a doenca, ao contrario, era fruto de

2. Ver Hippocrate, Oeuvres médicales (trad. de Gardeil, publicado pela ed. du
Fleuve, Lyon, 1954, 4 vols. Des airs, des eaux, des lieux, t.1s.).

3. Des Epidémies, sect. 5, t. 4, p. 307.

4. Del'ancienne médecine, t. 2, p. 174.
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uma (‘monarquia”, uma espécie de dominagao de um elemento so-
bre os demais®.

Nos tratados hipocraticos nomeados “Do regime” e “Das sema-
nas”, estdo presentes as analogias entre o sangue e a agua dos rios,
a terra e a carne, o calor do sol e o calor do corpo. O funcionamen-
to dos elementos naturais estava intimamente associado a organi-
zagao fisiologica: o fogo, por exemplo, dotava os corpos de movimen-
to enquanto a agua tinha a fungao de nutri-los. No tratado intitulado
“Dos ventos”, o ar também era um elemento importante, capaz de
organizar o mundo e servir de allmento para o fogo.

O corpus hipocratico reunia escritos muito diferentes. Todavia
tornou-se habitual considera-los a partir das qualidades primordiais
de frio, quente, seco e umido, as quais deveriam funcionar numa
rede de combinagdes extremamente complexa®. Trata-se da teoria
dos humores que retoma a no¢ao mais antiga de isonomia, atribuida
ao mrédico Alecméon. Segundo Hipécrates, o corpo constituido por
khumores\ tendia a permanecer em equilibrio. A doenca era traduzi-
da em termos de excecdo natural, como se ela fosse um desequili-
brio que pudesse ser curado pela propria natureza. Em suma, a
natureza afirmava-se como sendo capaz de encontrar, por ela mes-
ma, as vias e os meios’.

Neste caso, ndo era exatamente o médico quem curava. Sua
funcéo era a de ajudar a natureza a fazer aquilo que lhe convinha.
Além disso, a medicina de Hipdocrates baseava-se em tratamentos
naturais. Hoje ela seria chamada de “"medicina natural”. Pois a
natureza era considerada “o grande médico das doencas”, e o ele-
mento mais importante da terapéutica era o regime alimentar. Ali-
mentos quentes ou frios, imidos ou secos, deveriam ser combina-
dos a cada humor, a cada estacdo do ano, a cada clima, a cada
atividade, a cada idade, a cada quadro astrolégico etc. Impossivel,
portanto, pensar o corpo humano separado e auténomo diante dos
fendmenos naturais. Melhor considera-lo como parte de uma rede,
na qual estavam relacionadas condicdes geograficas e historicas.

5. J.Burnet, L'aurore de la philosophie grecque (Londres, 1892, trad. do francés por
A. Reymond, Paris, Payot, 1909, p. 228).

6. Hippocrate, Oeuvres médicales, 1954, t. 2, p. 179.

7. Hippocrate, Epidémies, 6° livre, 5° Section, Oeuvres V, 315.
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Se, por um lado, esta légica extremamente complexa baseava-
se num interessante paralelismo entre o corpo humano e aquele do
cosmo, por outro, ela apresentava uma consideravel fragilidade:
qualquer desequilibrio no meio externo implicava um desequilibrio
no interior do corpo e vice-versa.

2. DESEQUILIBRIOS ENTRE O CORPO MORTAL E A ALMA
IMORTAL

Com Hipoécrates, a intima relacdo entre o corpo e o mundo néao
se explicava devido a uma suposta creng¢a em poderes sobrenatu-
rais. Hipdcrates nao acreditava que os acontecimentos considera-
dos pelos homens de seu tempo como sendo sobrenaturais pudes-
sem provocar doencas. Com ele, a medicina se separa da magia; o
que nao significa que a populacao grega tenha forcosamente aban-
donado as praticas religiosas e magicas para a cura das doencas.
Pois, ao lado da medicina hipocratica, havia uma grande diversi-
dade de crencas e de religides, para as quais o corpo nao cessava
de ser atravessado por fenémenos magicos, vivendo submetido aos
designios divinos. Intimeros templos e santuarios foram construi-
dos para a adoracio de divindades protetoras da satide e da vida,
nos quais, peredrinos vindos de todas as partes depositavam ofe-
rendas, pediam a cura das doengas, consultavam os religiosos, os
quais, muitas vezes, serviam como intérpretes de sonhos e como
mediadores entre os deuses e os homens. Ao mesmo tempo, das
escolas médicas - tal como aquela de Cos, da qual Hipocrates é o
representante mais célebre — sairam varios médicos sacerdotes,
prolongando, desse modo, a antiga associac¢ao entre terapia e reli-
gido, entre dominio do corpo e do espacgo césmico: os sacerdotes-
meédicos eram capacitados a extirpar o mal do corpo humano gra-
cas as suas relagoes com o sagrado.

Os santuarios ¢ os templos, em geral situados ao lado de uma
fonte de agua, possuiam um estabelecimento para banhos e, as
vezes, um teatro e um albergue para hospedar os peregrinos e suas
familias. O prestigio destes lugares resultava do poder que a justi-
ca dos deuses exercia sobre a justica dos homens. Entretanto, o
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primado da justica divina ndo escaparia a critica filoséfica. Platao
esta entre os fildsofos que buscaram submeter a justica dos deu-
ses a justica dos homens sabios. Mas, mesmo preocupando-se em
estender a consciéncia humana 4 cidade, mesmo criticando as cren-
cas populares, a filosofia platénica nao escaparia & analogia entre
o ser humano e o cosmo. Assim, por exemplo, para Platdo, a natu-
reza era considerada um ser vivo contendo uma infinidade de se-
res diferentes, tais como os deuses, os homens e os outros animais.
Todos eles eram concebidos segundo uma hierarquia: abaixo dos
deuses, encontravam-se os homens e, mais abaixo, a mulher e os
demais animais, estes considerados formas degradadas do homem.
O corpo era definido como sendo feito de terra, agua, fogo e ar, tal
qual afirmavam as antigas concepc¢des. Mas Platio vai sublinhar a
existéncia de uma alma imortal, ou melhor, de trés almas. Somen-
te uma delas, aquela que se aloja na inteligéncia, usufrui da imor-
talidade: ela possui um movimento circular, considerado perfeito,
tal qual aquele do céu e dos astros.

Segundo esta concepgao, ao contrario da alma imortal, o cor-
po e as outras duas almas, que sdo mortais — uma alojada no ven-
tre e outra no corag¢do — ndo possuem o movimento circular, regu-
lar e eterno da alma imortal, que € também o movimento dos astros
e do céu. As duas almas mortais possuem seis movimentos finitos
e imperfeitos. Assim, para Platdo, a doenca nao é somente o resul-
tado de um desequilibrio entre os quatro elementos do corpo (a ter-
ra, o ar, o fogo e a 4gua). A este desequilibrio ele acrescenta aquele
existente entre a alma imortal e o corpo.

Platao afirma uma superioridade da alma imortal em relacao
ao corpo mas, de todo modo, os quatro elementos naturais, o fogo,
o ar, a agua ¢ a terra, permanecem partes integrantes dos corpos e
da natureza. Ou seja, com Platdo a assimilacéao entre o cosmo e a
vida humana se modifica mas néao é rompida.

Esta assimilacao esta presente, também, na obra de um outro
filésofo da Antiguidade: Aristételes (384-322 a.C.). Filho de um
meédico e considerado o fundador do que mais tarde se chamara
biologia, Aristoteles assimila a vida adulta ao funcionamento dos
astros: a vida adulta nio seria como a vida de um embrido para o
qual existe um fim a atingir, ou seja, a forma adulta. Da mesma
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maneira, para os astros, nao haveria uma forma ou um lugar na-
tural a alcangar. Dito de outro modo, tanto para o adulto quanto
para os astros nédo haveria uma poténcia a atualizar. Suas existén-
cias sdo, portanto, pensadas em termos de “atos” e nao de um mo-
vimento intermediario entre um inicio e um flm, mesmo sabendo
que o homem ¢ constituido de matéria e que esta pode resistir a
perfeicao.

Desse modo, a vida adulta e perfeita — e ndo aquela dos doen-
tes e dos imaturos — nao implica a existéncia de um movimento
destinado a reestabelecer o ser em sua forma. Pois, tal como o
movimento circular dos astros, a vida adulta deve ser pensada em
termos de ato, pois sua finalidade ja foi atingida, ou seja, a forma
adulta ja foi alcangada. O que é bem diferente da vida do doente
ou do imaturo, uma vez que estes precisam “se mover" muito para
atingir a satide e a perfeicdo. Nesse contexto, a morte e a doenga
sao “acidentes”, pois, segundo Aristoteles, o homem nao contém em
si mesmo a forma cadaver ou a forma doente em diregdo as quais
ele deve caminhar. Ao contrario, a doenga e a morte sdo aqui con-
sideradas acidentais, enquanto o essencial é o caminho em direcéao
a perfeigao.

Apesar da assimilacdo entre os seres vivos e€ o cosmo,
Aristételes se diferencia, em determinados aspectos, do que foi con-
siderado anteriormente sobre a concepgio de Platdo e a medicina
hipocratica. Nao poderiamos neste sumario texto detalhar o conjun-
to de tais diferencas, mas é importante sublinhar a idéia aristotélica
de que a alma € a “forma” do corpo, o seu principio dinamico. A alma
é, portanto, ligada ao corpo. E este, por sua vez, é composto de alma
e matéria. Pode-se suspeitar que a alma se opde muito mais a2 ma-
téria do que ao corpo. Mas, mesmo assim, a matéria nao existe sem
a forma e esta nao existe em estado puro®. Se para Platao uma mes-
ma alma podia vagar, passando de um corpo a outro, para
Aristételes, ao contrario, uma alma nao existe sem um corpo e nao
se identifica a qualquer corpo.

Ao mesmo tempo, Aristételes confirma a importancia do fogo
para a vida do universo e dos corpos nele existentes. O corpo dos

8. A este respeito ver Plerre Duhem, Le systéme du monde (Paris, Hermann, 1988,
t. 1).
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seres € assim constituido por um calor, um fogo vital: segundo
Aristételes, através do calor, “do cozinhar”, tem-se a vida, o ato. O
frio, ao contrario, significa a perda do poder vital. Um esperma frio,
por exemplo, perdeu a capacidade de fecundar. Para a digestao dos
alimentos, a germinac¢ao dos graos, a obtencdo do metal através do
mineral e toda a geragao da vida, o calor é um elemento de univer-
sal importancia. Corpo e natureza aparecem novamente assimila-
dos a partir de um mesmo ativador da vida: o calor. Mas é preciso
considerar que, para Aristételes, é a alma e néo o alimento que
regula o desenvolvimento do corpo, o que o distancia das concep-
¢des energéticas predominantes na época moderna. Segundo ele, é
a alma e ndo o fogo que determina os limites e as proporcodes do
crescimento dos seres. A nutrigdo, por exemplo, se realiza gracas
a faculdade nutritiva da alma a qual, por meio do calor vital, trans-
forma os alimentos e o sangue para construir um determinado cor-
po. Nesse processo, a respiracao é considerada um elemento des-
tinado a resfriar e a moderar o calor vital.

Calor e frio, fogo e 4gua, a medicina e a filosofia antigas estao
repletas de concepgoes como estas, que caracterizam tanto a vida
fisica dos corpos, quanto aquela do cosmo. Mesmo varios séculos
ap6s Hipocrates, as faculdades naturais continuarao a ocupar um
lugar de destaque no pensamento da Antiguidade. Com Galeno,
nascido em Pérgamo (atual Turquia) em 129 d.C., médico do impe-
rador romano Marco Aurélio e cuja obra foi de grande importancia
até o periodo do Renascimento, a satide do corpo era concebida em
termos de equilibrio entre as suas diferentes partes®. Nesse caso,

“cada parte do corpo segue o seu proprio funcionamento, tal como

ocorre com cada astro. E aqui caberia a questdo: se cada astro
possui um movimento especifico, assim como cada parte do corpo
funciona de um modo particular, como ficariam as partes de um
ImMesmo CcOrpo no seu conjunto?

Para Galeno, os diferentes funcionamentos de cada parte do
corpo nao impedem a manuten¢ao da vida pois, gracas ao Criador,
existiria uma relacdo harmoniosa entre elas. Ha portanto, a garan-

9. Galien, Oeuvres médicales choisies II. Des facultés naturelles des lleux affectés. De
la méthode thérapeutique, a glaucon (trad. de Charles Daremberg, Paris,
Gallimard, 1994).




12 CORPO E HISTORIA

tia de uma entidade divina omnisciente. Galeno, cujas concepgées
anatomicas e fisiologicas vao atravessar os séculos, estava entre os
que pensavam o corpo como uma espécie de maquina criada pela
providéncia divina, vivendo numa natureza que possuia, tal como
o humano, uma espécie de alma. Tanto para Aristételes como para
Galeno, o ser vivo e a natureza sio concebidos a partir de um mes-
mo modelo. Nesse sentido, uma série de correspondéncias integra
tanto os homens quanto os elementos naturais. Entretanto, se, com
Aristoteles, o ser vivo, dotado de seu préprio principio, ganha uma
certa autonomia perante a natureza, com Galeno esta autonomia
parece ser reduzida'®.

Durante o periodo medieval, o pensamento de Galeno perma-
neceu uma referéncia essencial, sobretudo para o Ocidente, onde
a providéncia divina tendeu a ser compreendida em termos cristaos.
Todavia, embora a natureza seja assimilada a obra de Deus, o cris-
tianismo procede a uma distin¢ao entre homem e natureza em cer-
ta medida considerada inovadora: para o cristianismo, o homem é
destinado a se tornar independente da natureza na medida em que
ele deve caminhar em direcdo a Deus. Assim, a natureza nao ¢ eter-
na e o homem nao é um ser na natureza mas um ser diante dela. A
diferenca para com as concepcdes da Antiguidade paga sao claras:
segundo Platio, por exemplo, o homem esta de tal modo ligado aos
astros que ele ndo podera ter outro destino sendo aquele do eterno
retorno: a cada 36000 anos tudo recomeca; os astros retornam as
mesmas posi¢des e a histéria humana tem inicio novamente. Alias,
o numero de anos necessarios para que tudo retorne varia de acordo
com os pensadores. Existem aqueles que acreditam que este retor-
no se da a cada 7000 anos e outros que estabelecem a cifra de
28000 anos. Ora, para o cristianismo, pouco importa qual seja a
data do retorno. Importa que a concepgao do retorno sera sempre
problematica: por exemplo, como admitir que o drama do Calvario
e a Encarnacao estejam fadados a se repetir e a respeitar os ciclos
naturais dos astros!'? Parece ser mais adequado ao cristianismo

10. Galien, Oeuvres médicales choisies I. De l'utilité des parties du corps humain
(trad. de Charles Daremberg, Paris, Gallimard, 1994). . .

11. Robert Lenoble, Esquisse d'une histoire de l'idée de nature (Paris, Albin Michel,
1969).
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fazer a separagdo entre o homem € a natureza, dotando o primeiro
de uma alma eterna e que transcende a propria natureza. O homem
torna-se assim um ser que possui uma relativa independéncia em
relacdo ao cosmo. Pois ele possui dentro dele a verdade, ou seja,
ele /é/nu\{nido de uma alma. E, seguindo este raciocinio, é através
da’ alma), e nao do corpo, que o homem pode ver Deus. Por conse-
guinte, na medida em que o corpo dificulta esta visio, ele tende a
ser execrado, considerado um obsticulo 4 descoberta da verdade
e a salvacio.

Enquanto a alma é pensada em termos positivos e dotada de
imortalidade, o corpo permanece mortal, aquilo que impede o ho-
mem de conquistar uma contemplagio serena da vida. Considera-
do seu duplo vergonhoso, o corpo padece e esta fadado a padecer,
pois, diferentemente da alma, esta submetido aos ciclos naturais,
as flutuagdes do desejo, aos perigos da corrupgao. Afirma-se uma
concepgao, que atravessara os séculos, na qual o humano tem um
destino original em relacédo 4 natureza, gragas a sua alma imortal:
homem e natureza, tanto quanto alma e corpo, se afirmam como
termos opostos.

Entretanto, as concepgées sobre o corpo que serao elaboradas
durante o periodo medieval nao resultaram unicamente de uma
ruptura para com os modelos da Antiguidade classica. Paradoxal é
0 movimento da histéria, posto que ele acolhe, simultaneamente,
rupturas e continuidades, a partir das quais, os modelos corporais,
os valores e as utiliza¢gdes do corpo se transformam mas também
guardam o registro de sensibilidades vindas de €pocas diferentes.

- Assim, por exemplo, a relacio entre saude e equilibrio dos humo-

res € entre estes e as forgas naturais permaneceu durante séculos
como referéncia maior as praticas médicas, conseguindo influen-
ciar sobremaneira as concepcoes estético-religiosas do Ocidente, o
mundo mugulmano, a cultura medieval e renascentista. Leonardo
da Vinci escreve, em seu tratado de pintura, que se o homem é fei-
to de ossos para servir-lhe de armadura, o mundo possui suas ro-
chas que sustentam a terra. Se 0 homem tem nele um lago de san-
gue que deriva em veias, o corpo da terra possui o mar, que se
ramifica em diversos rios. O frio, o quente, o seco e o tmido sio
tanto as qualidades da agua, do fogo, da terra e do ar quanto dos
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quatro humores que participam de maneira essencial do funciona-
mento fisiolégico: o sangue, elemento quente, que vem do coracao,
o fleugma, elemento frio, secretado pelo cérebro, a bilis amarela, ele-
mento seco que vem do figado, e a bills negra, originada no bago,
formavam os quatro humores que, por muito tempo, serviram de
diretrizes 4 medicina ocidental.

3. QUANDO O DESEJO SEXUAL SE TORNA O GRANDE
PROBLEMA PARA O CONTROLE DOS CORPOS

A separacio entre as concepgoes de corpo da Antiguidade clas-
sica e aquelas presentes no periodo medieval ndo é total. Desde ha
muito, por exemplo, as mulheres sdo consideradas seres passivos,
submetidos ao destino da fecundidade. Na sociedade romana a
mulher era considerada passiva por definicao'?. A moral dos gregos
antigos, outro exemplo, resultava de uma sociedade essencialmen-
te viril, na qual, a mulher, ser passivo por natureza e por estatuto,
assim como o escravo, deveria se manter sob a protecdo e a domi-
nacio de um homem. A oposic¢éo passivo/ativo designava, em gran-

'de medida, o sistema de valores de varias culturas da Antiguidade:
ser passiva revelava o carater servil, destituido de honra. Assim,
certas percepcdes do corpo existentes entre os séculos I e II prepa-
raram o terreno para as concepcoes cristds do corpo presentes
durante o periodo medieval. Michel Foucault, em seus trabalhos
orientados em direcdo a uma “genealogia do sujeito” {(que é ao mes-
mo tempo, uma genealogia do sujeito moral e do sujeito do desejo),
especialmente aqueles que analisam a sociedade grega, sublinha
que, no amor entre os homens da Grécia antiga, o problema con-
sistia em nao se admitir o fato de um jovem (futuro cidadao livre)
se comportar como um ser passivo, tal como uma mulher e um es-
cravo. O amor entre os homens nio era necessariamente conside-
rado antinatural. Ele era problematico quando o futuro cidadao nele
tivesse uma atitude passiva. Foucault mostra que, em relacao as

12. Paul Veyne, “L'homosexualité & Rome”, em Georges Duby et alii, Amour et
sexualité en Occident (Paris, Seuil, 1991, p.72, coll. L'Histoire).
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€pocas posteriores, o foco das problematizacées mudou. E admite,
portanto, que o cristianismo néo inventou o c6digo de comportamen-
to sexual baseado na valorizagido da monogamia, da fidelidade e da
procriagao. Pois este codigo se afirma com a desintegracdo das ci-
dades-estados gregas, com o desenvolvimento da burocracia impe-
rial e a influéncia progressiva da classe média provinciana'®. E ele
sera aceito e refor¢ado pelo cristianismo emergente.

Ao mesmo tempo, existem muitas diferencas entre as duas
€pocas no que tange ao modo de conceber e de produzir “as técni-
cas de si”, conforme expressio de Foucault. Antes dele, estas téc-
nicas haviam sido nomeadas “exercicios espirituais”, por Pierre
Hadot. Nestes exercicios, a nocdo de “eu” se diferencia bastante
daquela que conhecemos na época moderna. O exercicio estéico, por
exemplo, tencionava ultrapassar o “eu” para pensar e agir junto com
a Razao universal’, Mas a nog¢éo de “eu” ndo correspondia a idéia
que hoje fazemos de um sujeito. Na Antiguidade, as nocoes de eu e
de sujeito sdo bastante diferentes das nossas. Foucault mostra que

- houve uma lenta passagem de uma era em que a alimentacao es-

tava no centro das preocupacdes em bem administrar o corpo, para
aquela em que, sobretudo a partir do século XII, a sexualidade ocu-
para este lugar central. Tendo em vista a transformacao da sexua-
lidade num problema que conclama a producio de saberes e de
estratégias politicas de controle e de tratamento do corpo, uma das
principais questdes de Foucault, que direciona os dois ultimos vo-
lumes da Histéria da Sexualidade, & a seguinte: como foi possivel
tornar o comportamento sexual uma questao moral? A alimentacao
deixava progressivamente de ser o dominio principal de investimen-
to moral para ceder lugar ao tema das praticas sexuais.

Além disso, no que concerne ao ato sexual, o significado da
erecao masculina ndo permaneceu o mesmo: “Para o grego do sé-
culo IV, a erecdo era o signo da atividade, o signo da verdadeira ati-
vidade. Mas depois, para santo Agostinho e para os cristaos, a ere-

13. A este respeito, ver Richard Sennett e Michel Foucault, “Sexualité et Solitude”,
em Dits et Ecrits (Paris, Gallimard, 1994).

14. Pierre Hadot, “Réflexions sur la notion de ‘culture de soi'* em Association pour
le Centre Michel Foucault, Michel Foucault philosophe, rencontre internationale
(Paris 9, 10, 11 janvier 1988, Paris, Seuil, 1989, pp. 262-263).
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¢do nao € algo voluntario, ela é signo de passividade — uma puni-
cao do pecado original™'®. Com o cristianismo, ndo apenas se refor-
ca a relacdo entre a sexualidade e a monogamia, a fidelidade e a
procriacdo, mas ha uma crescente aproximacao entre o desejo se-
xual e a obrigacdo com a verdade. Para um monge, ser casto é mais
(do que se controlar perante um jovem belo e nao ceder passivamente
' a seus desejos. Ser casto exige, doravante, um controle também do
pensamento, nao permitindo que neste apareca nenhuma idéia “im-
pura”. Controle sobre o corpo, mas, também, sobre a mente. Luta
corporal e espiritual contra a “impureza”. As exigéncias foram am-
pliadas, a sexualidade vé& sua importancia acrescida de preocupa-
¢Oes outrora inexistentes. Por conseguinte, doravante, o conheci-
mento e o controle do corpo vao exigir, mais do que nunca, o
conhecimento e o controle dos usos dos prazeres sexuais.
Evidentemente, a austeridade sexual havia sido um luxo de
uma elite minoritaria na Grécia antiga assim como seria, na Idade
Média, um refinamento filoséfico e religioso de uma restrita casta.
Mas, a partir dai, foram forjados codigos de comportamento, nor-
mas e, em particular, verdades que, com o cristianismo, pretende-
ram se tornar universais. Para Paul Veyne, o cristianismo forneceu
uma justlflcativa transcendente as normas sexuais e tendeu a trans-
formar aquiilo que era uma forma de comportamento minoritaria
numa atitude cotidiana, normal e geral. Segundo Le Goff, “as razoes

j \ ¢ que levaram 6s romanos pagaos em direcdo a castidade, a limita-

7

¢do da vida sexual ao quadro conjugal, 4 condenacéo do aborto, a
reprovacao da '‘paixdo amorosa’, ao descrédito da bissexualidade, os
cristdos acrescentaram um motivo novo e apressado, a perspectiva
do fim do mundo que exige a pureza"'®. Mas, a0 mesmo tempo em
que, com o cristianismo, a austeridade diante do corpo tornou-se
mais exigente e importante, e a encarnagio passou a ser pensada
em termos de humilhagao de Deus, a alma ganhou uma materiali-
dade e uma corporalidade, por vezes desconcertante.

15. Michel Foucault, entrevista com Hubert L. Dreyfus e Paul Rabinow, em L.
Dreyfus e P. Rabinow, Michel Foucault: un parcours philosophique (Paris,
Gallimard, 1984, p. 328).

16. Jacques Le Goff, L'imaginaire médieval (Paris, Gallimard, 1991, p. 137). Ver,
também, Peter Brown, Corpo e sociedade. O homem, a mulher e a rentincia se-
xual no inicio do cristianismo (Trad. de Vera Ribeiro, Rio de Janeiro, Zahar, 1990).
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“espaco suspeito. Segundo Le Goff, a abominacao do corpo e do
sexo atingia sewapogeu quando se tratava da mulher. Segundo este
medievalista, o periodo da menstruagao feminina, por exemplo, era
atravessado por tabus: os leprosos eram tidos como filhos daque-
les que mantiveram relagdes sexuais quando a mulher estava mens-
truada. A lepra, grande terror do periodo medieval, era nao apenas
doenca do corpo, mas um mal da alma'’. Fruto do pecado, diversas
doengas eram interpretadas a partir de uma relagdo entre o corpo e
o mundo sagrado. Eram consideradas castigos divinos, aplicados
aos que tendiam a satisfazer primeiro as necessidades naturais do
proéprio corpo. A lepra, por exemplo, foi, varias vezes, considerada
um castigo de Deus. E sendo um castigo divino, a interferéncia
médica foi diversas vezes questionada. Pois, nessa época, a doen-
ca e a morte ainda possuiam razées que nao competia a0 homem
interrogar.

, ’ Prisao d'x:ma sede dos desejos sexuais, o corpo torna-se um

4. A AUTONOMIA DO CORPO PERANTE O COSMO:
LIBERACAO E EXPLORACAOQO INFINITAS

Do corpo poroso, comunicando-se com o cosmo (pouco ou nada
auténomo e raramente independente em relacdo 4 moral ou a na-
tureza) e do corpo regrado segundo a moral crista, ou por ela con-
siderado pecador e inferior, daremos um grande salto histérico para
encontrar, no século XX, milhares de individuos tentando liberar
seus corpos de antigos vinculos nao apenas religiosos, geograficos,
temporais e morais, mas, também, genéticos. Evidentemente essa
liberagdo néo ocorre rapidamente e nem de modo completo!®. Mas
€ sobretudo no decorrer dos altimos cingtienta anos que a tentati-
va de tornar o corpo de cada um algo independente do patriménio
cultural e genético vem ganhando um numero crescente de adep-
tos. Reconstruir o préprio corpo com a ajuda dos avancos tecnolé-

17. Le Goff, 1991, op. cit., p. 124,
18. A este respeito, ver meu artigo, “Corpo e Histéria”, Cadernos de Subjetividade
(Sao Paulo, PUC/EDUC, 1995).
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gicos e cientificos — cosméticos, cirurgias, uso de proteses, ginasti-
ca, regimes etc. — para ganhar mais saude e juventude nao deixa
de ser uma promessa fascinante a diversas épocas da civilizagao,
mas foi na atual que ela conseguiu conquistar um espaco inédito
na midia e uma banalizacdo importante no cotidiano, tanto das
grandes quanto das pequenas cidades. Tudo se passa como se, em
nossos dias, as transformagées do corpo estivessem mais na moda
do que nunca, enquanto os limites do que é certo e errado, falso e
verdadeiro, natural e artificial tivessem sido completamente relati-
vizados.

Existem inumeras maneiras de compreender as razdes desta
tendéncia. Cada uma delas expressa ambigdes de conhecer e de
controlar o corpo e, ao mesmo tempo, limites e fragilidades tipicas
da ciéncia e da técnica contemporaneas. Algumas destas razoes
serio propostas a seguir.

a) A hip6tese do corpo como ultimo territério a ser
explorado

Nesse caso, torna-se importante e natural explorar e conhecer
0 corpo porque se supde que ele contém as tltimas fronteiras supos-
tamente naturais a serem desvendadas e controladas pela cultura.

Depois de explorar oceanos e montanhas, de conquistar flores-
tas e culturas selvagens, liberar-se da terra e realizar viagens es-
paciais, chega-se ao final do século XX com a mesma sensacao
apontada por Paul Valéry nos anos de 1930: os espacos desconhe-
cidos do globo deixaram de existir. Apds o rastreamento planetario
por radares e a explosao da indistria turistica, fica a impressao de
que ndo ha mais terra virgem. Excecdo feita ao corpo. Se o antigo
sonho de manter-se como “mestre e possuidor da natureza” perma-
necer forte, o interior do corpo néo tarda a aparecer como o ultimo
territério a ser explorado. E quando decodificar o genoma humano
adquire ares de uma grande aventura de descobrimento.

Mas se o casamento entre a genética e a informatica permitiu
o desenvolvimento de novas pesquisas sobre o prolongamento e a
melhoria da qualidade da vida, ele também nio deixou de fomen-
tar tendéncias ligadas a um neo-eugenismo e a um comércio desen-
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freado de partes microscépicas do corpo, tanto de humanos, como
de animais € vegetais. Comércio do corpo e producao de seres
transgénicos: quanto mais partes do corpo tornam-se “materiais de
exploracao e de investigagao”, menos o corpo é preservado dos in-
teresses e agdes comerclais’s,

. b) A hipétese do corpo como a Gnica posse e como territério

do exercicio da liberdade individual

Nessa situacgio, o corpo € escolhido como lugar de exploracées

e experiéncias as mals diversas porque € considerado a “tltima pos-
se” que resta ao individuo, ou o tnico territério no qual o ser huma-
no pode exercer a sua liberdade de transformaciao. Numa cultura
" que reconhece as pessoas a partir daquilo que elas possuem e da-
quilo que elas conseguem acessar, ter um corpo e suas “senhas” de
acesso, representa uma riqueza invejavel. Por isso, € preciso osten-

" tar isto que se tem, frisar a posse, para si e para os outros. E preci-
so acreditar que o corpo que “se tem” é de fato totalmente possuido
por seu proprietario, completamente disponivel diante de suas von-
tades e sonhos. Uma das melhores provas de que “se tem totalmen-
te o corpo que se €” talvez seja exibir uma aparéncia que coincide
completamente com o que se deseja a cada momento. Nesse caso,
qualquer distancia entre o que se quer do corpo e o que ele é torna-
se um grande problema, uma fonte de descontrole e de sofrimento.

c) A hipétese de que é pelo corpo que se mostra o melhor
de si

Estreitamente relacionado ao que foi mencionado acima, é pre-
ciso acrescentar a tendéncia atual em considerar o corpo como
aquilo que é mais préximo da identidade de um ser. Como se nao
fosse pela alma que alguém comprova aquilo que é. Na verdade,
numa sociedade em que o corpo se tornou um ente tio importante

19. Desenvolvemos esse tema no artigo: “A histéria na era da exploracio da tltima
fronteira”, Margem, n. 7, Sdo Paulo, PUC/Epuc, 1998.
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quanto outrora fora a alma, é pela aparéncia fisica, sobretudo, que
se comprova aquilo que cada um quer mostrar de sua subjetivida-
de. E quando o trabalho de modificagdo da aparéncia pode apagar
a realidade da idade e das origens sociais, torna-se dificil resistir
as propostas da cosmética e das cirurgias plasticas. Mudar a cor
da pele, o tamanho do nariz, o volume dos seios etc., seja para es-
tar em sintonia com a moda, seja para se sentir bem (ou provavel-
mente pelos dois motivos), e “fazer com que o corpo continue cor-
respondendo ao que cada um sonha mostrar de si” representa uma
promessa de adquirir uma presen¢a no mundo cada vez mais im-
portante. E quando o corpo é considerado néao mais a sede da alma,
nem a morada da subjetividade mas, principalmente, a sua expres-
s@o mais auténtica e real, é somente por meio dele que se colocam
em evidéncia as intencdes e as forcas de cada ser humano.

d) Contra a “top-modelizagcdo” absoluta

Ha metamorfoses do corpo que o modificam como forma de
protesto. Aqui o terreno tem sido amplo, principalmente apés os
anos 60, e suas influéncias estdo em dominios diversos da cultu-
ra: da antimoda a body art, passando pelas metamorfoses corpo-
rais dos “modernos primitivos”, existe uma consideravel contesta-
¢ao a homogeneizagao das aparéncias, ao imperativo do “seja
sempre jovem" e a intensa exploracdo comercial dos organismos.
Nesse campo inserem-se os artistas que utilizam seus corpos para
denunciar coag¢des sociais, sexuais e identitarias. Em certos casos,
passa-se do corpo da pintura para o corpo do préprio artista. Nou-
tros, pretende-se apagar as diferencas entre corpo organico e cor-
po artistico. Os artistas.Michel Journiac, Hermann Nitsch, Gina
Pane evocam a vulnerabilidade e a finitude do corpo-em Seus-tra=
balhos, num jogo de atracéo e repulsdo. Outros exemplos estdo nas
transformacdes que a francesa Orlan realiza em seu corpo e naque-
las de Fakir Musafar empreendidas desde a década de 1950. Elas
tendem a reiventar um corpo transindividual e a afirmar uma arte
pos-humana. Em varios trabalhos de Orlan ha uma espécie de elo-
gio @ mutacio e ao transito entre géneros, uma tendéncia em se
situar num espacgo indeciso e incerto, o que nao é exatamente o
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mesmo que escolher um espago andrégino. Orlan rejeita o antago-
nismo dos pélos e a secular visao dualista do mundo que se forta-
lece com o inicio da época moderna e se distingue consideravelmen-
te das nogdes de corpo presentes entre os antigos gregos, por
exemplo.

Em diversas experiéncias artisticas contemporaneas, a beleza
¢ retirada da proximidade com o monstruoso mas, de todo modo,
ha uma diferen¢a fundamental entre duas épocas: nas décadas de
1960 e 1970, tratava-se, muito mais, de trabalhar um COrpo con-
siderado refigio da verdade, da autenticidade. Mais tarde, entre
1980 e os anos de 1990, a intencdo nio é tanto a de liberar esta
suposta autenticidade, mas de tratar o corpo como algo que pode
ser reconfigurado, porque ele ja é um ser artificial. Stelarc, por
exemplo, trata o corpo ndo mais como um objeto do desejo, mas
como um objeto a disposi¢do da reconfiguracio segundo seus pro-
positos pessoais, dispensando performances que exigem chocar o
publico. Seu terceiro braco e os implantes de objetos tecnolégicos
dentro de seu corpo fazem do seu organismo um espago vazio, que,
diferente do corpo sem orgios mencionado por Gilles Deleuze e Félix
Guattari, ¢é totalmente disponivel a reformas, construcao de “divi-
sérias”, insercao de outros elementos materiais. Da denuncia do
corpo alienado migra-se para a revelagio de um corpo obsoleto.
Turbina-lo, aumentar seus niveis performaticos, adapta-lo ao uso
das novas tecnologias €, desse modo, proporcional aoc sonho comum
na década de 1960 de retira-lo da alienacao, tornando-o mais ver-
dadeiro e livre. Como se hoje fosse necessario sintonizar os corpos
com o0s objetos tecnoldgicos e de consumo, enquanto, para intime-
ras sociedades antigas, era preciso sintonizar o COrpo com o cos-
mo ou com as forgas sobrenaturais. No entanto, mesmo conside-
rando que aquelas experiéncias sejam contéstadoras diante da
top-modelizagdo das aparéncias, a qual inclui a ditadura da pele
lisa e do corpo sem mistérios, por vezes fica a impressao de que elas
nao escapam completamente da expansio global do totalitarismo
fotogénico. A cartilha deste totalitarismo reza que tudo deve ser fo-
togénico, um umbigo, um dedo do pé, um rosto considerado feio,
um corpo doente e sofredor, as praticas intimas de higiene, o inte-
rior do corpo. Tudo pode e deve “ser mostrado e visto”, transformado
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em imagem feita de luz e de papel, em corpo imaterial, para poder
ter acesso a qualquer lugar, escapar da passagem do tempo e, por-
tanto, do fluxo da duragao.

Diante das metamorfoses do corpo expressas pela arte, mas
também face as mutacgdes do corpo exigidas no cotidiano dos hos-
pitais, empresas, laboratérios, e valorizadas pela midia, as opinioes
se dividem. Para uns, numa época de perda de antigas referéncias -
calcadas em grandes sistemas ideoldgicos, em vanguardas e parti-
dos politicos - em lugar de liberar e emancipar os corpos, tende-se
a emancipar-se dos corpos. Como se o corpo deixasse de ser sufi-
ciente, justamente quando ele estaria supostamente liberado da
alma e das coacdes morais do passado. Corpo obsoleto, ndo porque
ele seja inferior 4 alma, mas porque ele néo € capaz de acompanhar
a sofisticacdo das maquinas e do pensamento. Para outros, os cor-
pos se tornaram hibridos de natureza e cultura pouco promissores,
que nem sempre sugerem novas possibilidades de vida e de cria-
cdo para além do que se considerou humano e ndo-humano até
entio. Em certos casos, ha o receio dos “corpos frankensteins”, mis-
turas de carne e silicio, hoje produzidos em massa e nao apenas
por médicos e homens considerados loucos. E quando néo € possi-
vel saber onde termina o artificio e comeca a natureza.

Parece que as antigas cisdes entre objeto técnico e objeto or-
ganico ndo fazem o menor sentido, principalmente depois que foi
banalizada pela midia a “top modelizacao” de corpos cuja intimida-
de, no lugar de esconder a imaterialidade de desejos impuros, ex-
pressa, sem pudor, a materialidade de silicones e proteses, por ve-
zes bastante afinadas com concepgdes ecolégicas e morals as mais
puras. Além disso, as fronteiras do corpo nao se metamorfoseam
apenas na arte, mas, principalmente, na ciéncia e na técnica. Hoje,
materiais organicos fazem parte das maquinas: se ha uma “tecno-
logizagdo” do corpo, ha igualmente, o sentido inverso, quer dizer,
uma transformacio das maquinas em organismos vivos.

Por um lado, fica a impressiao de que resta apenas um fascinio
pela circulagdo da “imagem do corpo”, especialmente quando este
demonstra grande familiaridade para com as maquinas. Cresce,
portanto, o receio de ser exilado na sombra, ndo podendo fazer de
si mesmo uma imagem que seja acessada por um numero cada vez
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malor de pessoas. Por outro, ha a constatacio cotidiana de que nas
sociedades contemporaneas existe uma crescente tendéncia em
adular, valorizar e mostrar o corpo, ao mesmo tempo que, cada vez
mais, ele é explorado, aviltado e violentado. Em meio a este para-
doxo, restam inimeras questdes. £ com elas que este texto se en-
cerra, pois pressupomos que “o corpo da histéria” torna-se visivel
‘na medida em que conseguimos criar questdes e problemas justa-
mente quando estamos diante de acontecimentos aparentemente
inquestionavels ou naturais.

Assim, por exemplo: teriam os diversos trabalhos sobre o cor-
po no presente a capacidade de eliminar - ou minimizar - o antigo
receio de “"conviver com um corpo” que nao cessa de escapar ao
controle € com maquinas que, igualmente, ameacam “deixar de
funcionar” conforme o desejado? Teriam as experiéncias que tomam
0 corpo das maquinas e o dos humanos como centro das atencgdes
a poténcia de provocar conexdes entre eles, destituidas da grossei-
ra ambi¢do de dominagdo de um sob o outro? O desejo de virtualizar
o corpo ou de imbrica-lo a sofisticadas tecnologias, metamorfosean-
do - formas, cores, fungdes - responderia somente ao surrado de-
sejo de driblar a finitude humana e ao medo hoje dramatico de som-
brear na insignificincia e no anonimato? Até que ponto os adeptos
das transformacdes corporais e das simbioses entre o humano e o
nao-humano conseguem rir sem ironia de seus novos limites
“tecnocorporais” e evitar a invaséo do totalitarismo fotogénico hoje
globalizado?




